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Charita vytahla do boje s podvyzivou na africkém kontinentu

Bylo ji 18, jejimu synovi je necely rok. PFi-
tom ma Moses téméF rysy starce. Moses je
prvnim ditétem Annet. Annet si je dobfe vé-
doma dvojsecnosti kojeni. Na strané jedné
chce poskytnout ditéti co nejlepsi vyZivu, na
druhé se boji, Ze dité nakazi virem HIV. Je-
ji rodice, CtyFi sourozenci a strycova rodina
kvuli této nikaze zemfeli. Ona se rozhodla
svého syna uchrdnit tim, Ze jej nebude kojit.
Annet v sobé nemoc AIDS nenosi. Nevédéla
o tom. Ale z vladni osvétové kampané proti
HIV/AIDS si podobné jako tisice jejich vrs-
tevnic, tet a matek odnesla poznatek, Ze ko-
jenim se nemoc prenasi.

Charita Praha ve spolupréci se svymi
ugandskymi partnery realizuje kromé nej-
vetsi Ceské stdlé nemocnice v zahranici,
Skol a klicového programu Adopce na ddl-
ku® v Ugandé také projekty zamérené na
komunitni rozvoj.

Podporte Charitu Praha v jejim dile. Situaci
muzete zménit i vy.

Svétovd zdravotnickd organizace povazuje
malnutrici za nejvétsi samostatnou hrozbu
svétovému vefejnému zdravi. ZlepSeni vy-
Zivy je povazovano za nejefektivnéjsi for-
mu pomoci.

Ackoliv celd jedna generace Uganda-
n&i nemoci AIDS podlehla a zemé ma jednu
z nejmladsich populaci na svété, Siteni na-
kazy se masivni osvétou podafilo zpomalit.
Paradoxné dnes, i kvtli nepfedvidanym du-
sledktim kampanf mezi nevzdélanymi lidmi,
zemie mnohem vice lidi na podvyZivu nez
na AIDS.

,PodvyZiva je pfi¢inou ¢i doprovod-
nym symptomem onemocnéni naprosté
vétsiny détskych pacientti 1é¢enych v ne-
mocnici v Buikwe,” fikd Karolina Pli¢ko-
vd, vedouci mise Charity Praha v Ugan-
de.

PODVYZIVA:
TEMA STEJNE TAM | TADY

Mezi terminy podvyZiva a hlad nelze
postavit rovnitko, jak by se mohlo na prvnf
pohled zdat. Podvyziva (malnutrice) je otdz-
kou nutri¢né nevyvdzené stravy a nedostatku
Zivin, které jsou dulezité pro zdravy télesny
i dugevni vyvoj a udrZeni imunity. Zatim-
co ve vyspélych zemich, Cesko nevyjima-
je, se vyskytuje nejcastéji u hospitalizova-
nych osob, lidi dlouhodobé nemocnych ¢i
dlouhodobé vynechdvajicich dulezité slozky
potravy (extrémni typy diet). V rozvojovych
zemich se malnutrice tyka predevsim déti,
téhotnych matek, ale téz starsich lidi. Ne-
dostatek jedné slozky potravy pak zasahuje
ostatnf systémy lidského téla. ,Pro normdlni
hladinu krevniho barviva (hemoglobinu) je
potieba zelezo, které déti v Ugandé kvuli ne-
dostate¢nému pfisunu masa nemajf, a bilko-

CESKY PARADOX

V Cesku je ¢astym projevem malnutrice
(doslova ,Spatné vyZivy“) paradoxné obe-
zita. Obézni lidé v8ak pusobi zdravym do-
jmem jen zddnlivé. Pfesto, Ze konzumuji
spoustu jidla, nenito potrava, kterd by po-

dle MUDr. Matéjka byla skute¢né kvalitni.
,0bézni lidé jsou zaméreni predevSim na
sacharidy a na tuky, chybi jim dostatek ze-
leniny, jejich strava je vlastné velmi jedno-
strannd, neni pestrd. VZdyt vSichni zndme
schéma tzv. vyZivové pyramidy,“ dodévd
MUDr. Matéjek.

Nejkritictéjsi je vyvoj plodu v téle matky a dalsi tii roky, kdy dité musi byt dostatecné
Ziveno. Jinak mu chybi potiebny stavebni materidl nervového a imunitniho systému.

Deficit dité dohdni velmi obtiZzné.

lustracni snimek archiv Charita Praha

TYPY PODVYZIVY

Existuji dva zékladnitypy podvyZivy, které jsou zpusobeny nedostatkem energie, bilko-
vin €i obojiho ve stravé. KvaSiorkor je zpusoben dlouhodobym nedostatkem bilkovin
ve stravé a souCasné dostatecnym pokrytim energetickych potfeb. Marasmus vznika
nedostate€nym pfijmem vSech Zivin ve stravé.

MARASMUS

PodvyZiva tohoto typu je dusledkem vaZzného nedostatku potravy, dlouhodobého hlado-
véni. Marasmus je zjevny na prvni pohled —vyhublost, kuZe visive volnych zahybech na
téle, svaly jsou zakrnélé, zmensené. Obvykle byvd diagnostikovén u novorozencu a ba-
tolat. Pfedchdzet se mu dd kojenim a nutri¢né i kaloricky vyvéZenou stravou. U déti je
jeho hlavnim pfiznakem opoZzdéni ristu a psychomotorického vyvoje. V nasich podmin-
kéch je typickym marastickym pacientem vyzébly dlouhodobé nemocny starsi ¢lovék.

KVASIORKOR

Druhy typ podvyZivy je zpisoben nedostatkem bilkovin (proteind) ve stravé. Strava
se skldda hlavng ze sacharidovych potravin, které zajiStuji dostate¢ny privod energie
—napfiklad brambory, kukufice, ryZe, cukrové titina apod.

Nemocny neni vyhubly jako pfi marasmickém typu podvyZivy, nebot jeho tukové za-
soby jsou zachovdny a vzbuzuje dojem dobfe Ziveného ¢lovéka, i kdyZ je vdZzné ohro-
Zen na zivoté. Hlavnim pfiznakem jsou otoky, které mohou byt pfitomny po celém téle.
Déti mivaji menSi opoZdéni ristu neZ pfi marasmu, vlasy jsou fidké, lamavé a jakoby
bez barvy, stejné tak kuze byva depigmentovand. Typické je vypouklé (oteklé) bfiSko.
V zdvaznych pfipadech dochazi k mentalni retardaci, kterd je nevratnd. Imunitni sys-
tém je oslaben a déti €asto umiraji na pfidruZené infekéni nemoci.

viny, jejichZ nedostatkem déti v Ugandé také
trpf. Déti v Ugandé potiebuji podle mé ma-
so,” vysvétluje odborny garant a ¢len Rady
|ékafti nemocnice v Buikwe MUDr. Jaromir
Matéjek.

ZELENINA JE DOBRA
TAK PRO SLEPICE A PRASATA

V Ugandé je malnutrice zptisobena pre-
devsim nedostatkem Zeleza a vitaminu A.
Trpi' ji na 15 % celé tamnf populace. Duvo-
du je vicero. ,Jednak béznf lidé ekonomic-
ky nedosahuji na to, aby si obstarali nutri¢né
bohatou a vyvdZzenou stravu, ¢itajici kromé

kazdodenni bandnové ¢i kukufi¢né kase,
fazoli nebo ryze také maso, mléko a vejce.
Pokud se jim na poli¢ku urodr vice, nez sa-
mi snédi, prebytky radéji prodaji,” objasiuje
Karolina Plickovd. Druhym faktorem vedou-
cfm k podvyzivé jsou mistni Zivotni stereo-
typy a neznalost. ,Nékteff lidé tu majf kul-
turné zakorenéno, Ze zelenina je dobrd tak
pro slepice a prasata. Zatimco kazdodennf
poso, hutna kase z kukufi¢né mouky s mi-
nimdlnim obsahem Zivin, je povaZovdno za
zdroj muzské potence. K tomu se téz prici-
td hladovou nutnostf vypéstovany zvyk jist
pouze jedenkrdt denné,” ¥ikd vedouci cha-
ritni mise.

SITUACE V UGANDE

V Ugandé nepanuje nedostatek potravin,
avsak existuje nerovnost v jejich distribuci
a vyuZiti v ruznych oblastech.

Kombinace €astych pFirodnich katastrof,
ozbrojeného ndsili, degradace pfirody i ex-
trémni chudoba a slabd hygiena oslabily
schopnost lidi Celit krizim. Proto relativ-
né malé naruSeni stability vede k akutni
podvyZivé. Dokonce i v pfipadé nepfitom-
nosti zvlastni krize komunity bojuji' s chro-
nickym hladem (a neprospivanim) ob-
zvIasté déti. V celé Ugandé neprospiva az
38 % déti.

V nékterych regionech trpi podvyZivou az
15 % déti a chudokrevnosti vice nez 70 %
détské populace.

NA CESTE Z PODVYZIVY

V rozvojovych zemich podvyZiva zhor-
Suje vyhlidky uz tak nemocnych déti. Ma-
ly Moses z tvodu tohoto ¢ldnku mél stésti
v nestésti, dostal maldrii, jednu z v Ugan-
dé béznych nemoci, kterd je viak smrtel-
nd v pfipadé, je-li komplikovdna podvyzi-
vou. Annet nasla pomoc v nemocnici sv.
Karla Lwangy v Buikwe, kde jejitho chlapce
vylécili z maldrie, podvyzivu odhalili, a je-
ho mirné opozdény fyzicky a dusevnf vyvoj
se tak po Ié¢bé mozna bude moci snadnéji
upravit. Také proto, Ze zdravotnf sestry v ne-
mocnici naucily Annet, stejné jako kazdou
stfedu dalsi desitky matek, jak vafit zdravé
a pripravovat stravu pestrou na vitaminy,
minerdly i stopové prvky. Moznd uz Moses
nebude mit pouze bandnovou kasi matoke,
kterd ditéti ani dospélému dlouhodobé nesta-
¢

Moznda. Ne nadarmo se varianta podvy-
Zivy, zptsobend nedostatkem bilkovin, nazy-
va kwashiorkor [kvasiorkor]. Termin pochdzi
z ghanského jazyka a znamena ,prvni-dru-
hé dité”. To proto, Ze obvykle postihuje déti,
které jsou odstaveny kvuli narozenf dalsiho
ditéte.

ZA PACIENTY
DO TERENU

Dalsim ze zpulsobt, jakym pusobf ne-
mocnice proti plizivému postupu podvyzi-
vy, jsou Ctvrte¢ni vyjezdy, tzv. mobilnf klini-
ky. Sluzba, kdy za témi nejchudsimi pacienty
v odlehlych vesnickych oblastech vyrazi tym
pracovniki nemocnice, se tési nebyvalému
zdjmu. Také Annet ji vyuzila a diky tomu
Moses nemusel zemfit na tak béZnou nemoc,
jako je nachlazeni, prijem nebo maldrie, kte-
néjsi nez pro déti, které s vyZzivou problémy
nemaji.

JIRI KOZUSZNIK

PREVENCE

Predchdzeni podvyZivé spociva v co nej-
delSim kojeni, ve véasném zavadéni do-
pliika mlécné stravy, v prevenci infekci,
oCkovdni a v pravidelném sledovéni rus-
tu.

Vdznym problémem ale zustavé extrémnf
chudoba velké ¢asti nemocnych, kterd jim
neumozZriuje i pfi spravné [6¢bé dlouhodobé
apravidelné ziskdvat kvalitni stravu a dodr-
Zovat hygienu.
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Prazska charita v Ugandé: neni rozvoj jako rozvoj

Cinnost Charity Praha v okoli ugandského
Buikwe pobliz Viktoriina jezera se rok od ro-
ku rozrastd. Letos se pFiddvd nové se rodici
program komunitniho rozvoje.

Charita Praha pracuje v Ugandé uz vi-
ce nez deset let: program Adopce na dalku®,
skoly, nemocnice. Aby byla pomoc co nej-
Uc¢innéjsi, prichdzeji na fadu i pomoc pfi
rozvoji zemédélstvi, zajisténi pristupu k Cis-
té vodeé ¢i podpora drobného podnikanf. No-
vé vznikajici program komunitniho rozvoje
propojuje a zdroven dopliuje viechny pro-
jekty, které Charita Praha v Ugandé realizu-
je.

HLADOVE DETI SE UCI HUR

Uz dlouho se prazskd charita snazi
kldst dtiraz na 8irsi souvislosti a podminky,
v nichz Ziji déti podporované v ramci pro-
gramu Adopce na ddlku®. Program komunit-
niho rozvoje se tak fidi letitymi zkusenostmi
v Ugandé. ,Kdyz se snazite pomoci konkrét-
nimu ditéti tim, Ze mu poskytnete Sanci na
vzdéldni, méli byste pritom mit na mysli i ce-
lou komunitu, ze které takové dité pochdzi,”
zduraziuje David Mulabi, ktery program ko-
munitniho rozvoje v oblasti Buikwe koordi-
nuje. ,Pokud dité chodi rdno do skoly hla-
dové, protoze vecer predtim nemélo vecefi,
kterou si jeho rodina nemutze dovolit, ovlivni
to i jeho chovdnf a prospéch ve skole,” do-
ddva na vysvétlenou, pro¢ je potreba divat se
na pomoc jednotlivym détem v 3irsim kon-
textu.

Podobné jako v mnoha jinych oblastech
i v rozvojové prdci tedy plati, Ze viechno
spolu navzdjem souvisi — z dlouhodobého
hlediska bude mit dité sponzorované v ram-
ci Adopce na ddlku® z programu vétsi uzi-
tek, zlepsi-li se i podminky, v nichZ vyrustd.
,Podivejte se na rozvoj jako na lidské télo,”
vypuijcuje si Mulabi pfirovnanf z jiného obo-
ru: ,Kdyz mdte v porddku zaludek, nezname-
nd to jesté, Ze vds nemlze zacit bolet hlava.
Abyste byli zdravi, musite se o télo starat jako
o celek, dbat o vSechny jeho ¢asti.”

TANGO PRO DVA

Podobné jako mnoho jinych organiza-
cf vsadila Charita Praha v prdci s komuni-
tami na pfistup, ktery pocitd se spoludicastf
téch, jichz se pomoc dotykd. ,Nez jsme za-
c¢ali s pldnovanim jakychkoli aktivit, véno-
vali jsme hodné ¢asu podrobnému zmapo-
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CESKA REPUBLIKA

POMAHA

Zambijskd zdpadnfi province, jejimZ sprav-
nim centrem je mésto Mongu, je bohuzel
regionem, kde jsou statistiky tykajici se ma-
tefské a novorozenecké tmrtnosti nejkru-
téjsi. Pravé proto zde v roce 2009 zfidila
Arcidiecézni charita Praha obor porodni asi-
stentka p¥i zdravotni skole Lewanika, spolu-
financovany v rdmci vlddniho programu za-
hrani¢ni rozvojové spoluprace.

Kdo se zicastnil slavnostntho preddva-
ni diplomu cerstvym absolventtim, které pro-
béhlo na konci fijna, mohl si odnést dojem,
Ze k uméni porodnich asistentek patif prede-
v§im tanec a zpév. To byla totiZ nedilnd sou-
¢ast ¢tyrhodinové slavnostni ceremonie.

Ovsem to by byl jen dojem. Vsichni
absolventi ro¢niho studia jsou totiz nynf te-
oreticky i prakticky pfipraveni vstoupit do
pomyslného boje se zminénou vysokou ma-
tefskou a novorozeneckou umrtnosti, v niz
drzi Zambie smutné svétové prvenstvi.

ZPET ,KE SVYM“

K ro¢nimu studiu a praxi ve véeobecné
nemocnici Lewanika a venkovskych zdra-
votnickych centrech byli vybrani zdravotni-
ci z celé Zapadnf provincie. Vétsina z nich
se po absolvovani ro¢niho studia vrati zpét
do domovskych zdravotnickych center, kde
pred zapocetim svého studia pusobili. Pra-
vé nedostupné oblasti totiZ nejvice potiebujf
zkudené a vzdélané porodni asistenty, jejichz
pusobeni zvysi divéru budoucich matek
k zdravotnim stfediskam.

Esnart Juunza, koordindtorka projektu
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llustracni snimek archiv Charita Praha
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Vice informaci naleznete také na
www.darcovskasms.cz

Dékujeme Vam za kaZdou odeslanou SMS!

www.facebook.com/praha.charita

www.praha.charita.cz/rozvojove-stredisko/
www.nemocniceuganda.cz/

~

Zaslanim SMS ve tvaru

DMS UGANDA na Cislo 87 777
podpofite naSi Cesko-slovensko-
ugandskou nemocnici.

Cena jedné DMS je 30 K&,
Charita Praha obdrzi 27 K&.

ZaSlete-li SMS ve tvaru

DMS ROK UGANDA,

Cdstka 30 K& Vam bude
automaticky kazdy mésic

po dobu jednoho roku odectena.
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vani potieb — mluvili jsme s jednotlivci i se
zastupci komunit, a postupné tak zjistovali,
co oni sami vidf jako nejvétsi prekazku roz-
voje,” popisuje Michala Chatrnd, koordind-
torka vzdéldvacich a komunitnich projektu
v Ugandé, pipravu aktivit v okoli Buikwe.
Z rozvojové pomoci ¢i prdce se tak stava
spoluprdce a z pfijemct pomoci se stdvajf
aktéri, ktefi cely proces sméfuji od plano-
van( pres realizaci az po zdvére¢né zhod-
noceni. ,Rozvoj je jako tango,” pozname-
ndvd David Mulabi, ,potifebujete k nému
dva.”

Cilem programu komunitniho rozvoje,
ktery Charita Praha v Ugandé pfipravuje, je
tedy nejen zlepseni podminek, v nichz lidé
na venkové Ziji, ale také aby se z téchto lidi
stali aktivni Gcastnici procesu zmény. ,Sna-
Zime se jim ukdzat, Ze nejsou zcela bez-
mocnf — i ty nejchudsi komunity maji néjaké
zdroje, at uz pifrodnf ¢i lidské, a zdlezi jen
na nich, jak je dokdZou vyuzit,” dopliiuje
Mulabi.

POMALU, ALE JISTE

Tento pfistup se do zna¢né miry stretdva
s mentalitou mnoha lidf Zijicich na chudém
ugandském venkové. Vétsina z nich md pocit,
Ze situaci, ve které se nachdzeji, nemohou
nijak ovlivnit. K tomu pfispivd i skute¢nost,
Ze vldda a nejrtiznéjsi organizace pfichdzeji
a zase odchdzejf, aniz se pro obyvatele ves-
nic piflis zméni. ,Vysledkem je celkem po-
chopitelnd obezfetnost ve vztahu k jakym-
koli novym projekttim,” objastiuje Michala
Chatrnd povahu problém, s nimiz se pfi své
praci setkdvd. ,O to dulezit&jsi je vést s lid-
mi v komunitdch neustdly dialog a upravovat
vzdjemné svd ocekdvani,” doddva.

Ziskani davéry lidi a porozumeéni jejich
situaci a mistnimu kontextu chce cas, kte-
ry nelze jednoduse preskocit. Kdyz Michala
Chatrnd popisuje své zazitky z prace s komu-
nitami, neubradni se dsmévu. ,Prvni setkdnf
byla nékdy trochu rozpacitd, s kazdou dalsf
schazkou byli ale lidé otevienéjsi a aktivnéj-
§,“ vzpomind na dobu, kdy zac¢inali s mapo-
vanim potieb v jednotlivych komunitach. Jejf
kolega David Mulabi shrnuje: ,V rozvojové
préci neexistuji Zadnd rychld zdzra¢nd resen(
— pokud chcete dosdhnout opravdu dlouho-
dobych zmén, musite na nich pracovat spo-
lecné se ¢leny komunit a respektovat jejich
tempo.”

(red)

Co musi ovladat porodni asistentka v Zambii?

Slavnostni predavani diplomd.

a skolitelka lektorti porodnictvf, je hrdd, ze
studenti oboru maji kromé mnoha hodin te-
oretické vyuky za sebou také bohatou pra-
Xi nejen ve vseobecné nemocnici Lewani-
ka, ale také ve venkovskych zdravotnickych
centrech. ,Tu nejdelsi, tfitydenni praxi stu-
denti absolvuji ve zdravotnickém centru Na-
likwanda. Zde otestuji veskeré znalosti a do-
vednosti velmi vzddleni od civilizace, bez

Snimek archiv Charita Praha

elektfiny a dostatecného vybavenf,” doddva
Juunza.

PORODNI BABY

Pravé v podobnych oblastech dosud hra-
ly nejvyznamnéjsi roli tradi¢ni porodni béby,
tedy Zeny z mistnich komunit. Ty sice nema-
ji zdravotnické vzdélanf, ale od svych pred-
chudkyn ziskaly zkusenosti, jak se postarat

o nastdvajici matky a novorozence. Nemajf
samoziejmé odborné vzdélani, vybavenr ani
podminky k tomu, aby poskytly rodi¢kdm
komplexnf asistenci. Diky ptsobenf absol-
ventll oboru porodnfi asistentka v oblasti by
se postupné role tradi¢nich porodnich bab
méla prenést spise do oblasti poradenstvf
v dobé téhotenstvi a zdlrazriovanf nutnosti
porodit za pfitomnosti vzdélanych porodnich
asistentt ve zdravotnickych centrech.

Jak dulezita je tato zména, zdUrazriova-
li vSichni odbornici i hosté pfi slavnostnim
preddvéni diplomu — zdstupci vseobecné ne-
mocnice Lewanika i jeji skoly, predstavitelé
Provinéniho zdravotniho dradu a dalsi vy-
znamné osobnosti regionu.

Samotna ceremonie svym propojenim
tradi¢nich i modernich prvki zambijské kul-
tury naznacovala, ze absolventi oboru nema-
ji za cil zni¢it ptivodnf systém zdravotni péce
v komunité, nybrz spiSe jej doplnit o dtlezity
a dosud chybéjici prvek.

Tradi¢ni hudba Lozit, zdejstho etnické-
ho obyvatelstva, oteviela slavnostni obtad.
Po tomto tivodu, za doprovodu mistni hudby,
hudby ne nepodobné té, kterou zndme z dis-
koték, do sélu vstoupily Cerstvé absolventky
a absolventi. Teprve po téméF dvacetiminu-
tovém tanci doslo na hlavnfi bod programu,
a to na preddvéni diplomdu. ,Jejich schopnost
propojovat tradi¢ni' s modernim jisté pomuize
k prijeti jejich zasluzné profese v této moz-
na nedostupné, ale jisté ne uzaviené oblasti,”
mysli si koordindtorka projektu Juunza.

KRISTINA MEZEREKQVA,
PETR POLIVKA
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Lidé bez domova potrebuji nase pochopenia podporu

Cim vice klepe zima na dvefe, tim vice kle-
pou na dvefe charitniho azylového domu
v prazském Karliné bezdomovci, kterym to-
to zafizeni pomdha. O jeho ,zimnim“ pro-
vozu jsme hovofili s Feditelem azylového do-
mu STANISLAVEM FIALOU:

B Co momentdlné musi Fesit zafizeni va-
Seho typu?

Kapacita ltizek naseho domu je bezna-
déjné plnd a my jsme nuceni zdjemce o noc-
leh a ubytovdni odmitat. A zima teprve zaci-
nd, bude hur.

B Co nejvic potrebuji lidé, ktefi Ziji na uli-
ci?

Kazdy trochu néco jiného. | kdyz v zi-
mé se vie zUzi na otdzku uspokojenf téch
nezdkladnéjsich zivotnich potieb. Teplo, jid-
lo, prezitf, a to pokud mozno ve zdravi. To
poslednf zcela bez nadsdzky. Kazdou zimu
fada lidi bez domova na ulici zemie, maji-
-li vice stéstf, jen pfijdou o omrzlé koncetiny
¢i jejich casti nebo si uZenou néjakou jinou
zdravotni nepifjemnost. Parazity poc¢inaje,
zdpalem plic a tuberkul6zou konc¢e. Moznd
se da fici, ze pfes zimu nejvic potiebuji nasi
nepiedpojatost, pochopeni a podporu.

B Casto slychdvame: oni si za to sami mu-
Zou...

Troufdm si Fici, Ze za jedendct let, co
s uZivateli nasich sluzeb pracuji, jsem nepo-
tkal ani jednoho, ktery si Zivot na ulici dob-
rovolné vybral. Zivot na ulici je vzdy vyus-
ténfm néjakého nefeseného, zanedbaného

Stanislav Fiala.

problému. Socidlniho, zdravotntho, ekono-
mického.

Mira zavinéni vlastni okamzité situace?
Jak to kiestan vlastné muze fict? Bible je pl-
nd prikladt, které dokazuji, Ze mira nasich
pozemskych ,zdsluh a provinéni“ se viibec
neodrdzi v tom, jak si ve spolec¢nosti stoji-
me. Méli bychom si uvédomit, Ze v podob-
nych odsudcich z nds mluvi nejtézsi hfich
- pycha.

Snimek Ales Masner

B Co pripravujete na nasledujici tydny a mé-
sice, jak se zméni provoz azylového domu?
Jsme pfipraveni bezprostfedné reagovat
na vyvoj pocasi. Konkrétné to znamend, Ze
jakmile se teploty trvaleji vyrazné ocitnou
pod nulou, otevieme prostor nasf jidelny pro
klienty, aby mohli stravit noc sice bez poste-
le, ale alespon v teple. Také rozsifime pro-
voz naseho nizkoprahového denniho centra

prakticky na cely den. Kromé toho je vlastné
uz letitou samoziejmostf, Ze ubytovanf kli-
enti, chtéji-li, dostanou Stédrovecernf vecefi.
V tom ndm posledni léta vyrazné pomdhaji
dobrovolnici a soukromf ddrci.

A 21. prosince, symbolicky na kalen-
dainé prvni zimni den, od 15.30 hodin po-
fdddme u nds v Azylovém domé sv. Terezie
v Pernerové ulici v Karling akci ,Motlitba za
pieziti zimy”. Budeme mit msi svatou, kterou
povede prezident prazské charity P. Vojtéch
Elids, a pak pozveme nase klienty z ulice na
vecefi a dostanou i né&jaky prakticky ddrek.
Nejednd se o uzavienou akci, srde¢né tim-
to zvu viechny, kteff tento vecer chtéji stravit
s nami.

A samoziejmé je celd zima velkou za-
téZovou dobou pro zaméstnance naseho do-
mu. Upiimné fikdm, Ze jsem vzdy na jafe
vdécny, ze mdme zimu za sebou, a skldddm
poklonu vsem, kdo na prdaci a chodu naseho
domu spolupracuji.

B Pribude bezdomovci?

Bezdomovectvi je jev, ktery zddnd svo-
bodnd demokratickd, i ta sebebohatsf, spo-
le¢nost nedokdze resit beze zbytku. A hur,
nebo lépe bude v zdvislosti na ekonomické
situaci stdtu, na jeho ochoté investovat pro-
sttedky do této socidlnf oblasti, ale i na pfi-
stupu kazdého z nds: dokdZeme-li odhodit
predsudky a angaZovat se ve prospéch i téch-
to nepopuldrnich potfebnych. Na nemocné
déti dd kazdy docela rdd (tim viibec nesnizuji
potfebnost této pomoci), ale na bezdomov-
ce? (mach)

Domov seniori s dobrym duchovnim zazemim

Arcidiecézni charita Pra-
ha provozuje v Mukafové
ponékud neobvykly domov
pro seniory. Jeho specifika
predstavuje vedouci pFimé
péce LUCIE PESLOVA:

B Cim se od ostatnich do-
movu pro seniory lisite?
Neni podminkou pro vstup do naseho
domova, aby byl klient véfici, nebo dokon-
ce pfislusnik katolické cirkve. Ale je pravda,
Ze asi 95 % nasich klientl jsou véfici lidé
- vybrali si nds domov také proto, Ze zde ma-
ji dobré duchovni zézemi. To neznamend jen
to, Ze mdme vlastni kapli a m3e svaté castéji,
nez byva zvykem v ostatnich domovech. Ma-
me pravidelné m3e kazdy den. Pak je to uz
na individudlnich potfebdch kazdého klien-
ta — kaple je volné pfistupnd po cely den, jak
pro nase klienty, tak i pro vefejnost. Kazdy
prvni pdtek v mésici je v nasi kapli také vy-
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stav Nejsvetejsi svatosti.

B Kdo z knézi zajistuje duchovni sluzbu?

Méme vlastniho kaplana P. Viktora, ktery
dochdzi k ndm do domova na zminéné pra-
videlné bohosluzby. Klienty, ktefi z néjakého
davodu nemlzou nebo nechtéji chodit do
kaple, mtize navstivit podle jejich prani na

V kapli domova seniorti.

pokoji. Klienti maji moznost pravidelné pfiji-
mat svdtost smifeni a svdtost nemocnych po-
dle potteby. Dal$im, kdo ndm vénuje spoustu
svého casu, je nas pan prezident P. Vojtéch
Elias, ktery prijizdi do domova na vsechny
vyznamné mse.

Snimek Ales Masner

B Na ¢em vdm nejvice zaleZi, co je ziklad
vasi péce o klienty?

Snazime se vytvdret takové podminky
pro Zivot u nds, aby byli klienti co nejvice
spokojenf, zustdvali aktivnf, a presto véde-

li, Ze kdyZz uz nebudou moci néco zvldd-
nout, vzdy tu pro né bude nékdo, kdo jim
rdd pomtze. Chtéla bych, aby u nds méli
klienti opravdovy domov a zdzemi. V tom
ndm pomdhd pFfjemné prostiedi a krds-
nd poloha domova v pfirodé u lesa, ale
také rodinny charakter naseho zafizentf.
Patifme spiSe mezi mensi domovy pro senio-

ry.

B Proslycha se, Ze sluzby poskytujete né-
kdejsim farskym hospodynim...

Ano, byvaji ¢asto nasimi klientkami.
Jsou to skromné, peclivé a duchovné zaloze-
né ddmy. PfestoZe c¢asto nemajf uzsi rodinu,
navstévuji je pidtelé z farnosti ¢i vzdalengjsr
pribuznf.

B Neddvno vds navstivila kontrola - jak
vds hodnoti?

Ano, hned na zacdtku listopadu. Byla to
inspekce kvality poskytovéni socidlnich slu-
Zeb z magistratu. Dopadli jsme opravdu vel-
mi dobfe: kontrolou jsme prosli, standardy
kvality socidlni péce jsme naplnili vice nez
na 89 %, a dokonce ndm ¢lenové inspek¢-
niho tymu pfi preddvani zavérecné zpravy
vyslovili obdiv za nasi prdci. Mdme z toho
velkou radost.

(red)

Zivot spjaty s prazskou arcidiecézni charitou

Vyjime¢né osobnosti nejsou jen ty, o které
se zajimaji média a které budi zdjem mas.
Lidé hodni obdivu a tcty Ziji ¢asto mezi na-
mi, aniZ o jejich Zivoté vime cokoli bliZsiho.
Pravé takovou osobnosti je pani Marie Bro-
Zova. Jeji Zivot je tzce spojen s Arcidiecézni
charitou Praha: prostfednictvim charity totiz
pomoc rozddva a nyni i pfijima.

V soucasné dobé totiZz Zije Marie Bro-
Zovd v Domové pro seniory Mukarov. Kdyz
méla v roce 2009 mozkovou pithodu, ktera
ji znesnadnila Zivot, nemusela dlouho pre-
myslet, ve kterém socidlnim zafizeni by ra-
da zila, zvolila to charitni, protoZe pravé pro-
stfednictvim charity uz mnoho let pomdhd
potfebnym.

V dobé po roce 1989 Marie Brozo-
vd dochdzela do komunity salesidnti Dona

Boska v Praze-Kobylisich a tam se také do-
zvédéla o programu Adopce na dalku® Ar-
cidiecéznf charity Praha. Kdyz potom panf
Brozovd zvazovala, na jaké dobrocinné tce-
ly dat svoje dspory, nevdhala. Kontaktova-
la charitu a vybrala deset déti, které chtéla
podporovat ve vzdéldvani.

Pani Marie je velkou obdivovatelkou
Matky Terezy, a proto ji pfitahovaly dé-
ti z Indie. Vybirala je podle fotografif, po-
dle popisu jejich socidlnf situace — a jak
fikd jeji sestra Emilie: ,Maruska nikdy ne-
hledéla pfi vybéru svych déti na pfislus-
nost k ndbozenstvi, ale na jejich potieb-
nost.”

Po prvnich deseti détech Marie BroZo-
va pribirala dalsi. Nékdy chodila do charity
i se svou setrou a spolecné se probiraly fot-
kami. Pocet ,jejich” déti se vysplhal az na

22. V soucasné dobé prispivd sedmndcti dé-
tem. Marii BroZové uz zdravi nedovoluje,
aby détem psala dopisy — jeji sestra viem
sdélila, Ze uz jim dopisy posilat nemtize, ale
jejich psanf ji vzdy moc potési. Preklddaji je
pro ni pracovnici charity.
VERNA PECE
O KNEZE

Marie Brozovad je ptvodnim povoldnim
zdravotnf sestra. A pies Ctyficet let vypomd-
hala na fafe P. Dvorskému, nejdfive v Libni,
poté v Teting, kam ho komunisté pro jeho
oblibu mezi lidmi a aktivni praci s mladezi
v Praze donutili odejit. Dojizdénf do Tetina
nebylo snadné, trvalo tfi hodiny.

Dnes je pro Marii Brozovou velkou ra-
dosti jeji sestra Emilie, kterd o nf na opldtku
fikdvd, ze ji byla druhou maminkou. Marie

si totiz vzala Emilii k sobé do Prahy, kdyz ji
bylo 16 let, a pomédhala ji se studiem. Dnes
Emilie své sestfe viechnu péci bohaté oplé-
cf.

,Nejvétsi [dsku md ten, kdo Zivot da-
va za své bratry!” Tento citdt z knihy Otec
vyvolenych si podle svych slov vzala Marie
BroZova k srdci. Stal se jejim Zivotnim kré-
dem.

,Jeji dobrota a obétavost pro druhé je
svétlem a pomoci tém, kdo se s touto Zenou
v zivoté setkdvaji, at uz zblizka ¢i na dal-
ku, pfes nékolik kontinentt. Pani Brozova
patfi mezi velmi milé a skromné obyvatele
naseho domova. Obdivuhodné trpélivé zvla-
dd vsechna uskali, kterd ji jeji zdravotnf stav
pFindsi,” uzavird socidlnf pracovnice Alena
Hankova.

(han, lom)




PPRI'LOHA ARCIDIECEZNI CHARITY PRAHA

Arcidiecézni charita Praha realizuje rozvojove cile tisicileti

Prosperita a chudoba rozdéluji lidstvo od
pocatku véka. Hlad, nemoci, diskriminace,
negramotnost brdni sbliZzeni svétu bohatych
a chudych. V roce 2000 se OSN rozhodla
tento stav zménit. Clenské zemé se usnesly
na osmi zdkladnich rozvojovych cilech tisi-
cileti, a zavdzaly se spolupracovat na jejich
dosazeni, aby zlepsily Zivot v zemich tietiho
svéta. Termin dosaZeni cilu: rok 2015.

Charita Praha aktivné usiluje o lepsi zZi-
vot v rozvojovych zemich svymi projekty
v Indii. Pfikladem muZze byt rozvojovy pro-
jekt zaméreny na boj proti AIDS v indickém
mésté Bijapur, jehoz prostfednictvim pfispi-
vame k realizaci Sestého cile: boj proti HIV/
AIDS, maldrii a jinym nemocem.

,Jednoho rdna jsem navstivil Centrum
socidlni péce pro nemocné HIV/AIDS v Bija-
puru,” vzpomind P. Vincent, inicidtor projektu
Zajistén( léku a vyzivy pro HIV pozitivni pa-
cienty v oblasti Bijapur, stat Karndtaka. ,Po-
tkal jsem tam Zenu. DrZela na kliné vyhublé
deévcdtko. Obrdzek pfipominal déti umirajici
hladomorem v Somdlsku ¢i Stiddnu. Zena se
zeptala, zda jeji vnucka prezije. Ano. Zalhal
jsem, abych ji nezranil. Byl jsem Sokovdn,
kdyZ jsem o tyden pozdéji uvidél v Centru to-
téz dité, jak utikd s velkym bandnem v ruce.
Vydésil jsem se, Ze dostane zaZivacf potize,
ale sestra mé se smichem uklidnila, ze dité
mad pouze tuberkulézu a HIV a potiebuje jist.
V roce 2008 byla divka s nami pfi otevirani
Centra. O rok pozdéji zemfela, protoZe jsme
neméli respirdtor. Na jeji misto pfichdzejf
dalsi, pro néz bojujeme o kazdy dalsi den zi-
vota. Nasi pacienti jsou varovdnim pro zdra-
vé, kterym radime, jak se vyhnout podobné-

Vysetrenr v Centru socidlni péce pro nemocné HIV/AIDS v Bijapuru, India.

mu osudu, a které presvédcujeme o vyznamu
neplacenych HIV testti. Nemocnym rozddva-
me léky, jidlo a radime jim.”

ODKAZANI NA POMOC CHARITY

Podle Svétové zdravotnické organizace
Zije v jihovychodnfi Asii az 3,5 milionu lidi
nakaZenych virem HIV. Z toho 2,4 milionu
jsou Indové. Ve staté Karndtaka zije pfibliz-
né jedno procento nemocnych. Oblast Bija-
pur je velmi rizikovd. Nakazenym lidem zde

llustra¢ni snimek archiv Charita Praha

pomahaji v prvni fadé kiestanské organiza-
ce. V roce 2010 stat pozastavil pfisun dotacf
pro Pecovatelské centrum pro HIV postizené.
Centrum je vedeno sestrami sv. Josefa z Clu-
ny a v soucasné dobé podporovdno charitou
— sestry jsou odkdzdny na jeji pomoc.

Boj s chudobou trvd. Zdvaznou prekdz-
kou v dosahovanf rozvojovych cilt tisiciletr
se stala celosvétovd hospodarské krize. Nic-
méné by to nemélo zabrdnit tomu, aby cile
byly zrealizovany do roku 2015. Pokrok je

ROZVOJOVE CILE TISICILET{

. Odstranit extrémni chudobu a hlad.

. Zpfistupnit zdkladni vzdélanf pro
viechny.

. Prosazovat rovnost pohlavi a posflit
postaven( Zen.

. Omezit détskou imrtnost.

. Zlepsit zdravi matek.

. Bojovat proti HIV/AIDS, maladrii a ji-
nym nemocem.

. Zajistit trvalou udrZitelnost Zivotniho
prostredr.

. Vytvofit globdlnf partnerstvi pro roz-
VOj.

mozné pozorovat v zajisténi vieobecného
vzdélanf, v boji proti AIDS, maldrii a nemoc-
nosti déti. | naddle vak zustdvd spousta prda-
ce, a to zvlasté v oblastech zrovnopravnénf
Zen a muzu ve svétg, lékarské péce o téhot-
né a profesionalizace |ékarské asistence pfi
porodech. Navzdory tomu, jeden z hlavnich
z&veérl vyro¢ni zprdvy o dosahovani rozvo-
jovych cilu tisiciletr OSN je optimisticky: sni-
do roku 2015 je stdle mozné.

Dalsi informace o tom, jak Arcidiecéz-
ni charita Praha prispiva k plnénf vice roz-
vojovych cilt tisicileti, naleznete na http://
praha.charita.cz/rozvojove-stredisko/kde-
-pomahame/indie/ o

ANNA SMRZOVA WOJCIK,
NATALIA PODOLCOVA

PRACOVNIKOM CHARITY PREJI RADOST Z DOBRE VYKONAVANEHO DILA.

KdyZz Pdn JeZis po svém zmrtvychvstd-
ni navstivil apostoly, oslovil je pranim: ,Po-
koj vam”. Sviij pokoj nabizi kazdému z nds
sam ddrce BoZtho pokoje. Do jaké miry dar
jeho pokoje prijimdame, musime zkoumat sa-
mi. Také nasi pratelé a spolupracovnici asi
vnimaji, zda se chovdme jako adresati BoZi-
ho pokoje. Jak se to poznd? KdyZ nds navsti-
vi ¢lovék, ktery je obdarovdn BoZim poko-
jem, obvykle se vsichni v jeho blizkosti citl
dobre, i kdyby praveé neprinesl nejradostnéjsi
zprdvu. S takovym c¢lovékem spolupracuje-
me rddi, jeho blizkost je ndm mild. A naopak,
nékter lidé dokdZou otravit dobrou atmosfé-
ru. Siti kolem sebe neklid, napétr, jsme radi,
kdyZz se s nimi nemusime setkat, v jejich bliz-

AVIZO - KALENDAR 2012

Vazeni a mili,
¢as adventni ndm pfinasi krasné chvile,
pfi kterych rozjimédme o nasich nejblizsich
a premyslime, jak jim vykouzlit Usmév na
tvafi. Jsou to vzacné momenty, kdy mysli-
me také na potfebné a hleddme moznosti,
jak potésit i je.

Nechte se inspirovat nasim nasténnym
kalendarem 2012.

Kalendér je v poutavé grafické podobé
a nabizf vice nez 12 pozitivné ladénych fo-
tografii z bézného Zivota lidi v Indii, Ugan-
dé, Konzské demokratické republice, Zam-
bii a Bélorusku, tedy v zemich, kde probihajf
nase Rozvojové projekty a program Adop-
ce na dalku”. V kalendari naleznete jak nase
statni svatky, tak také ddlezité svatky zemi,
v kterych probihaji nase programy.

Koupi kalendéfe zaroven tyto nase vyji-
mecné projekty podporite.

kosti nam nenf dobre. Nedivime se, Ze to pro
komunikaci mezi lidmi md dalekosahlé di-
sledky. Pacient na luzku si nemtze vybirat,
kterd sestra bude mit pravé sluzbu, musr vzit
zavdeék sluzbou té, kterd je nablizku. Mnohd
ze sester pomdhd naSemu uzdravovdni uZ jen
tim, jak se chovd, jeji blizkost slibuje prijem-
ny den. Nendpadnd, vnimajici problémy pa-
cientt, kontakt s ni je jak mamincino pohla-
zeni. A naopak. Mnoho hluku neslibuje nic
prijemného, jako by se bliZilo sdéleni: ted
slouzim jd (tak si dejte pozor!).

Kdyz svaty Jan Bosko musel opustit na
delsi cas své domy a bratry, tfeba proto, Ze
odjel do Rima nebo byl jinde na cestdch, do-
pisoval si se svymi spolubratry. Kdosi v dopi-

www.prahalcharitaicz,

Kalendaf¥ si mtizete zakoupit v priibéhu prosince bud'osobné
v nasi Kontaktni kancelafi, nebo si jej mizZete objednat telefonicky ¢i e-mailem.

Arcidiecézni charita Praha, Rozvojové stiedisko, Londynska 44, Praha 2, 120 00
Telefonni kontakt: 224 246 519 nebo 224 246 573, e-mail: adopce@charita-adopce.cz

se nafikal nad neposlusnosti a vzdorovitos-
ti svérenc: PrestoZe se snaZime konat svou
prdci obétavé a mdme je rddi, nevdzi si toho.
Je to velmi ndro¢né. Don Bosko odpovédél
svym charakteristickym zptsobem: ,Nejen
Ze je madte rddi, ale oni musi vasi ldsku poci-
tit.” Nepredstirand ldska se poznd, je to std-
Ié objevovdni novych moZnosti. Nestacr dé-
lat profesiondlné svou prdci, ale je tfeba do
ni vloZit také kus svého srdce. To je bohuZzel
Casto povaZovdno za nadstavbu. Mnohd se-
stra fekne: To po mné nem(iZete Zddat, za to
nejsem placend. Je to tak, za lasku a vlidnost
nelze ocekdvat mzdu, penézi se zaplatit ne-
dd. Proto se domnivdm, Ze charitativni pra-
ce nenf pro kazdého. Nékdo se k ni nehodr
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TRIKRALOVY BENEFICNI KONCERT

ve ¢tvrtek 5. ledna 2012 v 19 hodin

ve prospéch projektd:
»Odstranéni podvyzivy matek a déti v Ugandé”
www.nemocniceuganda.cz

Cesky komorni orchestr a chlapecky sbor
Pueri Gaudentes uvede vybér z:

Benjamin Britten — Chvala koled
Carl Orff — Carmina Burana

Koncert se kona pod zastitou apostolského nuncia Mons. Guiseppa
Leanzy a arcibiskupa prazského Mons. Dominika Duky

jednoduse proto, Ze neni schopen kiestanské
lasky podle prikladu naseho Pana.
Pracovniktim charity preji radost z dob-
fe vykondvaného dila. Slouzi na mnoha fron-
tdch, poskytuji osetfeni nemocnym, opus-
ténym, privezou teplé jidlo nebo ndkup,
pripravuji projekty pro novd dila. Prinesou-li
také teplé a laskavé slovo, klienti je vZdy bu-
dou s divérou ocekdvat. Sluzba obétavych
pracovnikti a dobrovolnikii nasim klientam,
pres vSechny trampoty a bolesti, vraci chut
do Zivota, protoZe je spojend s ujisténim: Ne-
bojte se, rddi se o vds starame a postardme.
Kazdy z nds maZe jiZ zitra podobnou pomoc
potrebovat. KAREL HERBST,
praZsky svétici biskup

ARCIDIECEZNI
CHARITA PRAHA

STAVOVSKE DIVADLO,
Zelezna 11, Praha 1
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INFORMACE A REZERVACE VSTUPENEK
Arcidiecézni charita Praha, Rozvojové stfedisko, Londynska 44, Praha 2, 120 00

Telefonni kontakt: 224 246 519 nebo 224 246 573
E-mail: koncert@charita-adopce.cz




