AZYLOVE DOMY UCI KLIENTKY BYT DOBRYMI MATKAMI

Ze je vychova déti ¢asto pékna
dfina, mlze potvrdit asi vétsi-
na rodicli. Maminky v azylo-
vych domech to maji o to tézsi,
ze samy obvykle pochazi z ne-
funkénich rodin. Nemély moz-
nost zazit rodicovskou lasku,
a proto maji problémy v cito-
vych vztazich se svymi détmi,
chybi jim zakladni rodicov-
ské dovednosti. Diky financ-
ni pomoci Ministerstva prace
a socialnich véci ted mize Ar-
cidiecézni charita Praha po-
skytnout témto matkam zvy-
Senou péci.

,Komplexni program podpory
osamelym matkam v azylovych
domech Arcidiecézni charity Pra-
ha vznikl proto, aby posilil schop-
nost maminek dobfe vychovavat
své déti” fikd socioterapeutka
Pavla Némcova a pokracuje: ,Vy-
chovavat déti viak nejde naucit
jako velkou nasobilku. Rodi¢ by
meél byt zralou osobnosti a nést
si z vlastniho détstvi vzor fungu-
jici rodiny, diky kterému zvlada
vychovu déti pfirozené a jakoby
intuitivné. Pokud tomu tak neni,
mUizeme mu pomoci tyto doved-
nosti zfskat.'

JAK REAGOVAT
NA ,ZLOBENI“

Tym odbornikd z prazské Chari-
ty vytvofil metodu, jak maminkam
v azylovych domech rodicovské
dovednosti pfedavat. Postup nenf
primocary a vyzaduje zapojeni so-
cioterapeutd a dalSich specialistd.
Pavel Houska z Azylového domu
v Brandyse nad Labem vysvétlu-
je: ,Nejucinnéjsi jsou individualni
konzultace s jednotlivymi mamin-
kami a praktické nacviky modelo-
vych situaci. Pfi nich si maminky
osvojuji napf. to, jak pfiméfené
reagovat na ,zlobeni” ditéte, jak
nastavit a udrzet pravidelny rezim
dne nebo jak a proc si s ditétem
hrat, aby dostavalo dostatek pod-
nétd k rozvoji. Vyuzivdame i nové
metody, jako jsou terapeutické
skupiny ¢i videotrénink interakci

Ve tfech azylovych domech Arcidiecézni charity Praha Zije aktudlné 80 ma-
minek a 135 déti.

POSILENi PRAKTICKYCH
ZNALOSTI

Vedle terapie vztahd a posilovani
rodicovskych kompetenci se pro-
gram zameéfuje i na praktické znalos-
ti maminek.,Do programu byl zafa-
zen kurz prvni pomoci, poradenstvi
v oblasti kojeni, zdravé vyzivy, hygi-
eny nebo zpUsobd, jak dité fyzicky
stimulovat — cvi¢enim ¢i masazemi,”
doplfiuje Barbora Kadlecova z praz-
ského Azylového domu Gloria.

Program na podporu rodi¢ov-
skych kompetenci matek v azy-
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lovych domech jde skutecné do
hloubky. A co je dUlezité, pfinasi
viditeIné vysledky. Jana Franova
z Azylového domu v Kralupech
nad Vltavou vyslovuje pfani za
vSechny pracovniky: ,Chtéli by-
chom v programu pokrac¢ovat
i v dalsich letech. Vérime, ze se
touto cestou dafi pretinat bludny
kruh — Ze déti, pfestoze musi vy-
rdstat v azylovém domé, dokdzou
byt v budoucnu dobrymi rodici
svym vlastnim détem.”
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Ceho chceme spolu s maminkami dosahnout?
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maminky ziskaji dovednosti k vychove svych déti
maminky a jejich déti zlepsi svdj vzajemny vztah a budou umét

lépe komunikovat a vyjadfovat si vzajemnou naklonnost
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& fyzicky a duSevni vyvoj déti bude zdravy
deti budou vyrUstat s pocitem bezpedi a lasky a ziskajf tak dobré

vzory, které vyuziji v budoucnu ve vychoveé svych déti Q



