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Slovo na uvod

Mnoho lidi se na
v Vdnoce netési. Nej-
;‘-‘iﬁwp spis proto, Ze doba
- pfed nimi je napl-

nénd nadmeérnou,

mnohdy neunosnou

praci a stresem.

Ve vdnocnim pribéhu se objevu-

ARCIDIECEZNI
CHARITA PRAHA

ji dvé jména. Prvnim je Immanuel.
To je podle starozdkonnich proroc-
tvi jméno narozeného BoZiho syna
aznamend S ndmi Bah' Druhym je
Betlém (z hebr. Bejt Lechem) neboli
,dam chleba”

Bdh je s ndmi. Narodil se v chudo-
bé, a to je znamenim, Ze ndm rozu-
mi a nestrani se nasi uhonénosti ani
jiné bidy. Prichdzi, aby nds obdaro-

POMOCLIDEM BEZ DOMOVA
V ZIME POSILI

Mrazivé pocasi pfinasi kromé
zimnich radovanek mnohé kom-
plikace. Ledovka na silnicich,
chodniky zasypané snéhem. Pro
lidi bez domova mnohdy zima
znamend ohrozeni na zZivoté
a zdravi. Proto Charita posilila
svou pomoc, kterou celoro¢né
lidem bez pfristresi poskytuje.

Od 1. prosince rozsifuje Arci-
diecézni charita Praha cinnost
nizkoprahového denniho centra
na celotydenni dvanactihodino-
vy provoz. Lidé bez domova maji
k dispozici stravu, hygienu, osa-
ceni a moznost stravit ¢as v tep-
le; a samoziejmé poradenstvi za-
mefené zejména na zabezpecleni

Cislo 12
15. prosince 2014

val a nasytil nds, stejné jako nds syti
chléb. Nevadi, Ze nevzyvdme jeho
jméno. Prichdzi i tak a rozezndvdme
jej v lidech dobré vile, ve vani Vd-
noc, ve své touze po radosti a pokoji.
Preji pracovnikim Charity, jejim
klientdm a ndm vsem radostné pro-
Zitf Vdnoc a poZehnany novy rok.
P Stanislaw Gora
prezident Arcidiecézni charity Praha

Vy3si vzdélani je branou
k lepSimu zaméstnani

i lepSi spolecnosti.
Ctéte na strané 5

TRIKRALOVA SBIRKA 2015
bude zahajena bohosluzbou
a pozehnanim kolednikiim

v nedéli 4. ledna 2015 ve 14.45 hodin
v Katedrale sv. Vita,

** Véclava a Vojtécha
na Prazském hradé.
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noclehu. Socialni pracovnici bu-
dou vyhledavat ohrozené osoby
také v terénu.
Pomoci Centralniho dispecinku
s nonstop provozem si Charita bu-
de s ostatnimi poskytovateli social-
nich sluzeb vyménovat informace
o volnych kapacitach nocleharen
a dalsich sluzeb. V pfipadé napl-
néni viech ubytovacich kapacit
otevre Arcidiecézni charita Praha
ve spolupraci s Magistratem hl. m.
Prahy novou nocleharnu. a
Strana 2: Pozvdnka na
modlitbu za preziti zimy
Strana 6: Rozhovor s byvalym
bezdomovcem panem Jifim



Jiz 15. rokem pofada Charita
Trikralovou sbirku. V prazské arci-
diecézi se ji aktivné Ucastni stovka
farnosti. Hlavnim smyslem sbirky
je ziskat prostfedky na charitativ-
ni socialni projekty. Farnosti, kde
se sbirka pofada, mohou ze sbirky
financovat své projekty na pomoc

potfebnym. Arcidiecézni charita
Praha pouZije penize na pomoc
rodindm a matkam s détmi a na
podporu novych farnich Charit
v prazské arcidiecézi. Desetina vy-
tézku je vénovana do zahranici, le-
tos konkrétné Ceské nemocnici sv.
Karla Lwangy v Ugandé. a

PRIPRAVY NA TRIKRALOVOU SBIRKU VRCHOLI

Chcete-li se
do sbirky zapojit,
kontaktujte prosim
Arcidiecézni charitu Praha:

simek.pavel@praha.charita.cz

PET TISIC KILOGRAMU POTRAVIN PRO POTREBNE

Do druhého ro¢niku Narodni
potravinové sbirky se zapojily
Charity v celé CR. Organizova-
ly pribéh sbirky v obchodech
a vybrané potraviny nyni vyu-
Zivaji ve prospéch svych klientt
v azylovych domech a dalsich
zafizenich. Jaké jsou vysledky
sbirky v prazské arcidiecézi?

Sbirky se ucastnily Charity v Pra-
ze, Pribrami, Roudnici nad Labem,
Berouné, Koliné a Vlasimi. Dohro-

VANOCE BEZ STRECHY |

NAD HLAVOU

T

Zacatek adventu je tradi¢né spojeny s nakupo-
vanim dark, s predvanoc¢nim uklidem a s pe-
¢enim cukrovi. | v Azylovém domeé sv. Terezie
advent zacal pecenim vanilkovych rohlickd, ka-
vovych zrn a lineckého cukrovi. Béhem vykra-
jovani vsichni vzpominali na to, jak pekli doma
s maminkami, a co by délali, kdyby méli rodi-
nu a domov. Pfiprava na vanoc¢ni svatky bude
pokracovat a vyvrcholi o Stédrém dnu, kdy se
bude i v Azylovém domé podavat bramborovy
salat s rizkem. O Vanocich tak nemusi nikdo
zlstat sam, i kdyz nema vlastni strechu nad
hlavou. a

Dobrovolnici Farni charity
Beroun v Penny Market
Beroun.

mady vybraly 5 040 kilogram tr-
vanlivych potravin! Lidé darovali
nejcastéji téstoviny, ryzi, mouku,
olej, cukr, konzervy, ale i piskoty,
cokoladu a caj.

Vybrané potraviny podpofi kli-
enty v fadé charitnich zafizeni,
napfiklad v Domové pro seniory
Mukafov ¢i v azylovych domech,
které Charity provozuji v Roudnici
nad Labem, Praze ¢i Brandyse nad
Labem. a
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Azylovy diim
SV. Terezije
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Setkdnj zahadjens mg svatou probéhne

V pondéli 22, Prosince 201
4vel4h
v Azylovém doma sv. Terezia s

v Pernerové ulici20 v praiském Karlina

Mii svatoy pPovede
prezideng Arcidiecézn
P Stanislaw Goy bt

Poté jste zvani na
pfedvanoéni pohogt j
S rozdavanim darkg klientdm j na pf: li;dp::.ené
Azylového domy,



Trikrdlovd sbirka v Revnicich.

TRIKRALOVA SBIRKA V CESKE
TELEVIZI | NA HORE RiP

15. ro¢nik Trikralové sbirky pro- §

béhne v celé Ceské republice od
1. do 14. ledna 2015. Shirka je spo-
jena s fadou doprovodnych akci.
V nedéli 4. ledna odvysila Ceska te-

levize pfimy pfenos z Trikrdlového W
beneficniho koncertu, v jehoz prd- €
béhu budou sbirdny SMS zpravy (ve ¢

tvaru DMS KOLEDA na tel. ¢. 87 777)
na podporu Tikralové sbirky.

Ve Ctvrtek 1. ledna vystoupi tfi
krdlové na horu Rip, aby se setkali
s veéricimi pfi novorocni mSsi svaté
v rotundé sv. Jifi.

Pro dalsi aktualni zpravy sledujte
www.trikralovasbirka.cz.

DUCHOVNIi FORMACE
PRO CHARITNi PRACOVNIKY
Vice nez stovka pracovnikd Ar-
cidiecézni charity Praha a Farnich
charit z prazské arcidiecéze se se-
Sla 21. listopadu v kostele sv. Vac-
lava v Praze 10. Duchovni program
inspirovany 8. zalmem: ,Co je ¢lo-
vék, Ze na ného pamatujes, syn
Cloveka, Ze se ho ujimas?” vedl

DARUJTE ZIMNi OBLECENI
Azylovy dim sv. Terezie pfijima
od vefejnosti vyprané oblecen.
Odevzdavejte prosim textil, ktery
je vyuzitelny pro lidi v tizivé Zi-

votni situaci a ktery je Cisty a vy-
prany.

Obleceni
v Pernerové ul. 20 v Praze-Karli-
né. Kontakt: 224 815 995.

mUzete darovat

P. Michael Spilar. Setkani bylo pfi-
leZitosti k meditaci a uvédomeni
si podstaty a plvodu lidské dd-
stojnosti, ktera je jednou ze zasad
charitni prace.

. SENIORI NA NAVSTEVE

U STUDENTU V OPEN GATE
Klienti Domova pro seniory Mu-
kafov navstivili skolu Open Gate

* v nedalekych Ri¢anech-Babicich. -

Z&4ci a vyucujici, s nimiz Domov

pro seniory dlouhodobé spolu-
pracuje, si pfipravili zajimavy a za-
bavny program s divadelnimi a re-
citacnimi scénkami i s nazornymi
ukdzkami z vyuky.

AZYLOVY DUM A DUM
NA PUL CESTY PREBIRA
FARNI CHARITA KRALUPY
NAD VLTAVOU

Azylovy dim pro matky s détmi
a DUm na pul cesty v Kralupech
nad Vitavou bude od 1. ledna
2015 provozovat Farni charita Kra-
lupy nad Vltavou. Budovu v Kra-
lupech-Minicich opravila po po-
vodnich 2002 Arcidiecézni charita
Praha a zfidila zde azylové bydleni
pro mladeZ a pozdéji pro matky
s détmi. Farnf charita bude pokra-
Covat ve viech poskytovanych so-
cidlnich sluzbach.

DVE FARNI CHARITY
MAJIi NOVE VEDENI

V téchto dnech dochazi ke zmé-
nam ve vedeni dvou Farnich charit
v nasf diecézi. Od 28. 11. nastou-
pil do funkce feditele Farni charity
Pfibram Ing. Jifi Kala. Ve Farni cha-
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rité Praha 14 (Kyje a Cerny Most) je
novym feditelem od 1. 12. Ing. To-
mas Kubal. Pfejeme obéma mno-
ho Uspéchd.

PODPORA NEMOCNICE

V HONAVARU POKRACUJE
Arcidiecézni charita Praha pod-

pofila Nemocnici sv. Ignace v in-

dickém Honavaru. Vybavila ji ha-

sicskymi pfistroji a hydrantovym

a Cerpacim systémem, které v ne-
mocnici doposud chybély. Ho-
navarskou nemocnici podporuje
Charita dlouhodobé. Prispéla jiz
dfive na vybudovani nového pa-
tra, ndkup transforméatoru a pre-
deviim stavbu VOS zdravotnické
v aredlu nemocnice. d

HLEDAME VSEOBECNOU
ZDRAVOTNI SESTRU

Farni charita Stodulky - Cha-
ritni oSetfovatelska sluzba
prijme vSseobecnou zdravotni
sestru.

Vice informaci poskytne Hele-
na Ryklova na tel. 733 108 816
nebo e-mailu reditel@stodul-
ky.charita.cz.



CESTA ZA SNEM - navzdor

V dusledku katastrofy cerno-
bylské elektrarny onemocnél
rakovinou. Musel podstoupit
chemoterapii a operaci ten-
kého stieva. Od svych péti do
osmi let stravil spoustu casu
v nemocnici. Vitalij Anisimov
z béloruského Vitebska navic
vyrustal v nedplné rodiné. Mat-
ka zastala na vSechno sama.

Vitalij byl pfijat do programu
Adopce na dalku”. Na svého darce

POMOZTE I VY VYTVORIT DALSI S

\

Anand jako dité..

Anand pochazi z indického Ho-
navaru. V Sesti letech pfisel o otce.
Tiha péce o ngj a jeho dvé sestry
tehdy zUstala na bedrech mamin-
ky. Jako nekvalifikovana délnice
neméela velké pfijmy, proto déti
nemohly chodit do 3koly. Cekal
je stejny osud jako jejich rodice —
namezdni prace na poli ¢i na stav-

nemusel cekat dlouho. Jeho pfi-
béh zaujal panf Evu z Jablonce nad
Nisou do té miry, Ze se ho rozhodla
zacit podporovat. Po uzdraveni se
Vitalij rozhodl stat se lékafem. Do
5. tfidy se ucil doma a mél vyborny
prospéch. Poté nastoupil do skoly.
Po pocatecnich tézkostech s adap-
taci se mu podafilo obnovit velmi
dobré vysledky. Zaméfil se hlavné
na predmeéty, které souvisely s je-
ho Zivotnim snem: biologii, che-
mii, fyziku a matematiku. V 8. tfi-

.. adnes.

bach. Diky programu Adopce na
dalku® a dobré vili ceskych darc
Anand pred tfemi lety Uspeésné
absolvoval vyssi Skolu technické-
ho zamérfeni. Dnes pracuje jako
operator na servisnim oddéleni
v zahrani¢ni spole¢nosti, stara se
o rodinu a na své Ceské darce Cas-
to vdécné vzpomina. d

A4

tézké nemoci

dé ziskal prvni misto ve fyzikdIni
olympiadé. V letoSnim roce Vitalij
oslavil své dvacédté narozeniny. Je-
ho zdravotni stav je stabilizovany.
Studuje medicinu a ve volném ca-
se si pfivydélava jako fidi¢ zachran-
né sluzby. Je velmi blizko splnéni
svého snu. Vdédi za to i pfateldm
z Ceské republiky, kteff se pro ngj
stali prikladem ucty a lasky k bliz-
nimu. Drzime Vitalijovi palce, aby
tento odkaz pratelstvi mezi lidmi
nesl ve svém Zivoté dal. a

ASTNY PRIBEH

Pfibéh s dobrym koncem muU-
zete pomoc vytvofit i vy. Kon-
taktujte Arcidiecézni charitu
Praha na e-mailové adrese po-
mocdozahranici@praha.charita.
cz, telefonnim cisle 224 246 519
nebo na webovych strankach

www.adopcenadalku.cz.

<

Jak konkrétné vas dar ditéti v Adopci na dalku® pomiize:

Z vaseho daru budou uhrazeny naklady na vzdé-
lavani ditéte:

Skolné na zakladni, stredni nebo vyssi skole, da-
le skolni pomlicky, Skolni uniforma, v pfipadé po-
treby pobyt na internatu ¢i doucovani. Déti maji
moznost ucastnit se mimoskolnich aktivit. V pfi-

padé onemocnéni, které nedokaze resit rodina
vlastnimi prostredky, je ditéti hrazena zdravotni
péce (vysetieni, operace atd.).

Nedilnou soucasti programu je i podpora komu-
nit, které hraji v celkovém rozvoji a vzdélavani po-
trebnych déti dulezitou roli. a
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¢ 4% VYS3i VZDELANI JE BRANOU K LEPSIMU
' ZAMESTNANI I LEPSI SPOI.ECNOSTI

»~Chtél(a) bych podporovat ve
vzdélani malého zacka z Indie,
ve vasi nabidce vsak prevla-
daji starsi studenti. Pro¢ bych
mél(a) vénovat svou podporu
jim?“ ptaji se néktefi zajem-
ci o podporu Adopce na dal-
ku®. Nasledujici radky prindasi
odpovéd.

Stfedoskolsky ¢i vysokoskolsky . .

vzdélany clovék naléza snaz pra-
covni uplatnéni. Mdze si vybirat
z vice pracovnich nabidek, ziskava
obvykle vétsi mzdu. V Indii se mo-
hou navic kvalifikovani pracovnici
uchazet o zameéstnani ve statni
sféfe, které je jediné automaticky
spojeno s didchodovym zabezpe-
¢enim a zdravotnim pojisténim.

VYSSi VZDELANI MENi
ZIVOTNIi PERSPEKTIVU

Vzdélani je vsak vic nez branou
k lepSimu zaméstnani. Vyssi vzde-
lani uci studenty kritickému my-
Sleni, flexibilité a kreativité. Méni
zivotni perspektivu. Vyzkumy ve-
dené v zemich tfetiho svéta potvr-
zuji, ze ¢im je ¢lovék vzdélangjsi,
¢im vyssiho vzdélani dosahl, tim
aktivnéji pfistupuje ke svému Zivo-
tu — v oblasti prace, péce o zdravi,
planovani rodicovstvi ¢i Ucasti na
politickém Zivoté.

Nasi indic¢ti kolegové upozornuijf
na roli vzdélanf jesté v Sirsich sou-
vislostech. Povazuji jej za investici
a klicovy nastroj rozvoje své ze-
mé. Diky nému by se v budoucnu
mohla Indie zbavit zavislosti na

Sujaya Shetty prisla
o otce v détském
véku, maminka jako
negramotnd délnice

b B

a balicka cigaret bidf

4 musela tvrdé bojovat,
aby uzivila tfi Skolou povinné déti.
Sujaya diky Adopci na ddlku® vystu-
dovala a dnes md stdlé zaméstndni
jako pokladni v soukromé firmé. Jeji

?\\)b“\k “P\S

Prdce se studenty — poradenstvi pii rozhodovdni, na kterou Skolu se pfihldsit.

pomoci ze zahranic¢i. Mame velkou
radost z toho, Zze si mnoho mla-
dych lidi z naseho programu voli
pomahajici profese a Sifi tak posel-
stvi pomoci dale. Mezi absolventy
jsou ucitelé, knézi, zdravotni sest-
ry, dokonce zaméstnanci nezisko-
vych organizaci.
VYSSi VZDELANI
A ADOPCE NA DALKU®
Studenti zapojeni do Adopce na
dalku” pochdzeji ze socidlné sla-
bych rodin. Z rodin matek samozi-
vitelek rodin kdejejedenzrodié&
pod hranici Chudoby. Vyssi vzdela-
ni je nakladné a je pro né finan¢né
nedostupné. | mezi témito studen-
ty se navzdory jejich nevyhodné

ekonomické podminky stejné jako
ekonomické podminky jeji rodiny se
vyrazne zlepsily.

NVzdeldni zvysuje nasi
kapacitu uvazovdni,
umoznuje lepsi vede-
ni spolecnosti. Otevi-
rd dvefe rozvoji zemé
a ndroda,” fikd sestra
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startovaci pozici najdou opravdu
nadani mladi lidé. Dle nasich sta-
tistik az 112 studentd vyssich kol
z naseho programu doséhlo vloni
v zavérecnych zkouskach vysledkd
lepSich nez 85 %. To nds utvrzuje
v tom, Ze investice Adopce na dal-
ku® do vys3siho vzdélani ma skutec-
né smysl.

d

.. a nékolik davodu navic

& podpora starsich studentd
trva zpravidla krats$i dobu

& je vice pravdépodobné,
Ze absolvujf sva studia Uspésné

& jejich podpora zacind na
410 korunach mésicné

Daphne, koordindtorkaprogramu
Adopce na ddlku’ v Mangalore.

Deepthi Priya Mon-
teiro absolvovala
bakaldrské studium
v roce 2012, dnes je
zaméstnankyni ne-
Ziskové organizace se
zameérenim na mistni rozvoj.

1% b
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'MAM KDE BYDLET, ALE DOMOV UZ NEBUDU MiT NIKDY

Rozhovor s byvalym bezdo-
movcem panem Jifim (60 let)
nebyl radostny. Vzpominky na
to, kdy musel opustit svij byt
a skondil na ulici, mu vhanély
slzy do o¢i. Dnes bydli na byva-
lé fare v Pocaplech Farni chari-
ty Beroun. A mysli na budouc-
nost.

U Za jakych okolnosti jste ztra-
til bydleni?

Kdyz mi zemfela maminka, kte-
ra méla byt v pronagjmu od svého
byvalého zaméstnavatele. Musel
jsem se vystéhovat a skoncil jsem
na ulici. Nedali mi ani Sanci, abych
si nejdfiv sehnal néjaké jiné byd-
leni. Byl jsem opustény, pfipadal
jsem si jako zvire.

U Co jste délal, shanél jste si
néco?

Tyden jsem nocoval venku. Po-
tom jsem si vyfidil nastup do Azy-
lového domu sv. Jakuba v Berou-
né. Lidé, které jsem nikdy nevidél,
se tam ke mné chovali vstficné
a slusné.

U Co jste citil, kdyz jste byl na
ulici? Co pro vas bylo nejvétsi
hodnotou?

Jsem presvedceny, ze zebficek
hodnot se mi nezménil, ale zacal
jsem si vic vazit zivota. | kdyz jsem
byl na ulici jenom tyden, nejvetsi
hodnotou byli pro mne lidé, ktefi
se ke mné neotocili zady.

U Jak jste travil svij ¢as? Kde
jste shanél jidlo?

| kdyz jsem byl na ulici, nepfestal
jsem chodit do prace. JenZe jsem
nemél dost penéz. Spal jsem na
nadrazi, kam mi dobfi lidé nosili
jidlo a dobré slovo.

-

Pro pana Jifiho se Azylovy diim sv. Jakuba stal zachytnym bodem.
Budova ve starsi zastavbé rodinnych domu na okraji mésta nabizi
dospélym muziim celkem sedmnact lGizek jiz dvanact let. Sest 1d-
zek z toho pfipada na nocleharnu pro jednorazovou podporu. Pan
Jiri prosel tzv. socialni rehabilitaci, pravidelnym tréninkovym za-
méstnanim a poté se stal jednim z prvnich obyvatel podptirného
bydleni v Iéta opusténé, dnes castecné zrekonstruované fare v Po-
caplech. Pobyt v azylovych domech je dle zakona ¢asové omezeny,
dim v Pocaplech predstavuje ndvaznou pomoc, kde pan Jifi miize
zlistat az dva roky, nez se mu podafi postavit se na vlastni nohy.

U Dnes bydlite v zafizeni Chari-
ty. Myslite na budoucnost?

Nedavno jsem si pozadal o dU-
chod, na ktery jiz mam narok. Bu-
du dal pracovat, ale vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu jen na
polovi¢ni Uvazek. Takze — pracujicf
dlchodce. Dlchod to je pro mé
jistota.

1 Co je pro to vas domov?

Domoy, to pro mne byla mamin-
ka. I kdyz jsem dnes na fafe v Poca-

plech a médm kde bydlet, domov
uz nebudu mit nikdy.

QO Jste vérici? Zménil se néjak
vas pohled na tyto véci?

Jsem i nejsem veéfici, to se tézko
vysvetluje. Kdyz jsem pfiSel o byd-
lenf, tak jsem se upinal a prosil Bo-
ha o pomoc a vira mi pomohla. Vé-
fim, ze vSechno $patné je pro néco
dobré. Jana Kocisovd, ap

Rozhovor vysel ve Zpravodaji
prazského arcibiskupstvi.
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