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Zprava ze Skoleni odbornikt v oblasti
obchodovani s lidmi zamérené na koucink

Ve dnech 23. - 27 listopadu 2015 se v Praze konalo Skoleni odbornikd v oblasti
obchodovani s lidmi. Na akci, kterou zorganizovala Arcidiecézni charita Praha, se setkali
cesti, rumunsti a Spanélsti odbornici - socialni pracovnici, pravnici, odbornici v oblasti
kougingu a psychologové spolu s odborniky z Ministerstva vnitra Ceské republiky, organu
socialné pravni ochrany déti — OSPOD a zastupcem mezinarodni sité kifestanskych
organizaci zabyvajicich se obchodovanim s lidmi — COATNET.

V prabéhu Skoleni se nejdfive hovofilo o pravnim ramci obchodovani s lidmi, specifikach
tohoto jevu v Ceské republice, narodni a mezinarodni spolupraci mezi organizacemi a
vefejnymi organy, dale o struktufe a planu intervenci a o metodach a technikach
pouzivanych pfi pomoci obétem obchodovani. Jako pfiklad bylo pfedstaveno nékolik
pfipadovych studii, praktickych cvi€eni a byla realizovana rovnéz navstéva zafizeni,

Vv némzZ je poskytovana pomoc a kde jsou ubytovany obéti domaciho nasili a obchodovani
(dospélé Zzeny a matky s détmi).

Diskuse tykaijici se pravnich a socialnich aspektu, statistik a forem vykofistovani pomohly
ugastnikm ze vsech tfi zemi (Rumunsko, Spanélsko, Ceska republika) ziskat celkovy
prehled o specifikach obchodovani s lidmi v Ceské republice a porozumét stadiim, kterymi
obéti obchodovani prochazi. Zaroven také brat zfetel na tato stadia pfi hledani optimalnich
zpusobu podpory, kterou poskytuji specialisté této skupiné pfijemca.

Velmi prospésna byla studijni navstéva zarizeni provozovaného Arcidiecézni charitou
Praha v ramci projektu Magdala. U&astnici se dozv&déli vice informaci a vidéli, jak Charita
obétem obchodovani pomaha. Seznamili se s celym zafizenim (pokoje k ubytovani, hristé,
jidelna, spolecné prostory a mistnost ur€ena pro individualni konzultace) a s vybavou
pouzivanou pfi poskytovani pomoci.

Cinnosti, které se tykaly prace v multidisciplinarnich tymech (psycholog, pravnik, socialni
pracovnik) vytvofily specialistiim z riznych zemi moznost pracovat spole¢né a najit
nejlepsi metody intervenci pfi poskytovani pomoci obétem.

Ustfednim tématem spole&ného Skoleni zaméstnanc( byl kougink uzivany jako inovativni
metoda pfi poskytovani pomoci détskym a mladistvym obétem obchodovani, ktery byl
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bohaté a kvalitné zastoupen. Organizator pozval kouce, ktery ma zkuSenosti s praci
s klienty spadajicimi do zranitelné skupiny v&etné obéti obchodovani.

Ugastnici byli seznameni s touto metodou intervence (kougink) prostfednictvim prednasky
(podrobné vysvétleni teorie, ktera tvofi zaklad této techniky) a rovnéz i praktickymi
cvicenimi, které pomohly vytvofit znalosti potfebné pro praci s technikou pfi pomoci obétem
obchodovani.

Koucink je inovativni pfistup pouzivany v riznych oblastech majici za cil podporovat lidi

v ucebnim procesu, zvySovat sebevédomi a tim ziskat vétSi dlvéru v pfekonavani rliznych
prekazek a dnesnich zivotnich vyzev, ale rovnéz i pro ucely vétSi motivace. Existuje
skute¢né realna potfeba nového pfistupu pfi pomoci obétem obchodovani — pfedevsim
pristup, ktery bere v ivahu postupné snizovani zranitelnosti, aktivné podporuje schopnost
obéti pomoci si sama vyfesit problémy tykajici se integrace, coz znamena vice nez pouhé
poradenstvi.

Kou¢ pomaha obéti obchodovani ucit se, aniz by jim néco ukladal. Profesionalni kou¢
nabizi partnerstvi na podporu obéti/pfijemce za ucelem ziskani vynikajicich vysledku v
osobnim a profesnim zivoté, zejména zlepSeni chovani a kvality zZivota. Kou¢ vi, jak
poslouchat, pozorovat a pfizpusobovat téma jednotlivym klientim a jejich konkrétnim
situacim. Hleda feSeni a strategie s ohledem na to, Ze pfed nim od pocatku stoji osoba,
ktera je kreativni a je studnou zdroji/moznosti. Ukolem kouge je poskytnout nebytnou
podporu potfebnou k rozvoji dovednosti, zdrojl a kreativity, které ma kazdy Clovék.

Ugastnici vyslechli pfednasku o technice s velkym zajmem a povazovali ji za uziteénou a
praktickou pro svou praci ve prosp&ch obéti obchodu s lidmi. Ugastnici dodli k zavéru, ze
obéti obchodovani potfebuji byt v kontaktu se svymi vnitfnimi zdroji a proto je obCas
potfeba vyhledat kouce.

Zavérem ucastnici ocenili jako pozitivni pribéh Skoleni a byli toho nazoru, ze byly
vytvoreny dobré podminky pro dynamickou a uzite€nou vyménu nazoru a stanovisek.
Shodli se, ze Skoleni odbornikll z oblasti obchodovani s lidmi a dalSich s tim souvisejicich
oblasti, pfispiva ke zménam a povédomi ve spoleCnosti a vytvafi pfiznivé podminky pro
proces uzdravovani a reintegrace obéti obchodovani do spole€nosti posilenim
povzbuzovani a podpory ze strany spole¢nosti.

Ugastnici se shodli, Ze by na dal$im seminafi méli byt ziskané znalosti a zku$enosti sdileny
s dalSimi odborniky zabyvajicimi se obchodovanim s lidmi a souvisejicimi obory. Proto u
nasledného Skoleni ucastnici predaji nové nabyty koncept odbornikim z oblasti
psychologie, socialni prace, vzdélavani a prava ( kolegové, spolupracovnici, ¢lenové
sdruzeni ke kterym patfi, zastupcim soukromych a statnich vzdélavacich instituci aj.).

Skoleni se uskuteé&nilo v rémci projektu Sance a vyzvy — Zdokonaleni
poradenstvi a pomoci detskym a mladistvym obétem obchodovani
vytvofenim inovativnich podptrnych programd, ktery je financovan
Evropskou komisi prostfednictvim Programu Erasmus Plus, Strategické
partnerstvi. Projekt je realizovan v obdobi zafi 2014 az srpen 2016 a
jeho koordinatorem je rumunska organizace Association Pro Refugiu,
partner projektu jsou Arcidiecézni charita Praha a Spanélska organizace TRABE —
Iniciativas para la economia social y solidaria.




