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Mili pratele,
unor je mésicem
masopustu, plesu
a zdroven vstupem
do postni doby. Ten-
to kontrast je pro
Charitu symbolem
celoro¢ni kontinuity tspécht a zd-
roveri novych vyzev v ¢innosti na-
Sich projektd. Vysledek Trikrdlové

sbirky ukdzal, ze ochota a Stédrost
vds, ktefi jste pfispéli, je vyjddfenim
davéry k Charité a velkym darem
solidarity k chudym a potrebnym.
Dozvite se, ze zima je pro lidi bez
pristreSi ndro¢nym obdobim. Pro
seniora Jifiho i pro mnoho dalsich
je pobyt v azylovém domé a pod-
pora ze strany pracovniky otdzkou
preZiti a zdchranou pred Zivorenim
venku. MdZete nahlédnout také do

novinek, treba v projektu ,Mdmo,
tdto, zvlddneme to” nebo v pomoci
uprchlikim ze Syrie. Prdce Chari-
ty ,jede na plny plyn” stdle, v zimé
v [été, o Vidnocich nebo v postnf
dobé. Dékujeme vdm proto, Ze jste
s ndmi a podporujete nds po cely
rok.
Mgr. Jana Ivancicovad
zdstupkyné feditele,
Azylovy ddm sv. Terezie

TRIKRALOVA SBIRKA BYLA ZNOVU
USPESNA A STEDRA. DIKY VAM!
Vytézek Trikralové sbirky v prazské arcidiecézi dosahl 5 782 457 ko-
run. Podpofi desitky socidlnich projekti na pomoc lidem v nouzi,

nemocnym i senioriim.

Podrobnosti o priibéhu sbirky »

Chcete-li dostavat Bulletin pravidelné do vasi e-mailové schranky,

prihlaste se k odbéru: www.praha.charita.cz/bulletin »

— Gtalose —

sk Charita Ceska republika
vydala zpravu Caritas Cares
2015 zaméfenou na stav
chudoby a potfebné zmény
v socialnim systému. Vice...
$# Farni charita Beroun otev-
felabenefi¢niobchidek. Jed-
na se o tfeti obchddek po
Berounu a Horovicich. #Tri-
kralovou sbirku v Praze zaha-
jil letos poprvé pravod v cele
s tfemi krali na velbloudech.
Vice... 3 Arcidiecézni chari-
ta Praha vyclenila pro ucely
socidlniho bydleni dalsi byt,
do kterého se z azylového
domu nastéhovala mamin-
ka se ctyfmi détmi. sk Arci-
diecézni dobrovolnické cen-
trum zaloZilo facebooko-
vou stranku, kde zvefejnuje
vyzvy pro dobrovolniky
i uskutecnéné akce. Vice...
$# Pracovnici Charity v praz-
ské arcidiecézi se sejdou ve
Ctvrtek 18. Unora na postni
duchovni obnové, kterou
povede P. Zdenek Wasser-
bauer.



http://praha.charita.cz/trikralova-sbirka/trikralova-sbirka-2016-v-prazske-arcidiecezi/
http://www.charita.cz/res/data/019/002222.pdf
http://praha.charita.cz/fotogalerie-charita-praha/prahou-prosel-pruvod-v-cele-s-tremi-krali-na-velbloudech/
http://www.facebook.com/dobrovolniciprocharitu
www.praha.charita.cz/bulletin

V MRAZECH CHARITA ROZSIRILA

_POMOC LIDEM BEZDOMOVA

POMAHEJTE PUSTEM

Po celou dobu pdstu mohou
lidé ukladat do papirovych krabi-
Cek, tzv. postnicek, které pfipravila
Charita, penize za pozitky, které si
v postni dobé odfeknou. Tyto dary
pomohou lidem v nouzi prostfed-
nictvim farnosti nebo Charity.

Postnicky je mozné vyzvednout
v Arcidiecézni charité Praha na
adrese Londynska 44, Praha 2,
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V pribéhu celého uplynulého
roku jsme pomahali maminkam,
tatinkdm a jejich détem, aby moh-
ly byt, i pfes svoji tézkou situaci,
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V druhé pUllce ledna rozsifi-
la Charita kvali mrazm provoz
svych Nizkoprahovych dennich
center v prazském Karliné, Berou-
né i Brandyse nad Labem. Lidé
bez domova zde mohli i pfenoco-
vat. Opatfeni reaguje na nedosta-
te¢nou kapacitu nocleharen, které
béhem mrazivych dni nedokdzou
pfijmout vsechny osoby, které ma-
ji o tuto sluzbu zajem. a

kontaktni kanceldf v 1. patfe,
a to po celou postni dobu, vzdy
od pondéli do patku v dobé mezi
8.30 a 15.30 hod. Postni almuznu
porada Charita z povéieni Ceské
biskupské konference jiz sedmym
rokem. Letosni dary z Postni al-
muzny vyuzije Arcidiecézni charita
Praha na pomoc matkam s détmi
VvV nouzi. a
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celé rodiny spolu. Pomohli jsme
navratit déti z dstavni péce a za-
branit tomu, aby byly déti z ro-
din odebrany. Rodice v prabéhu
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OCENENI
pro penzion

U sv. Krystofa

2015 Award Winner

Penzion U sv. Kryitofa

9,2

Od rezervacniho serveru Book-
ing.com ziskal penzion vysoké
ocenéni za kvalitu ubytova-
cich sluzeb v roce 2015. Nasi
hosté ohodnotili poskytované
sluzby na 9,2 bodl z 10 moz-
nych. Pocet hodnoticich hostd
byl 121 a posledni tfi mésice
roku 2015 hodnotili poskyto-
vané sluzby jako 100 %.

Vice o penzionu »

VLADLIJSME TO

celého roku dochazeli pfimo do
Poradny Magdala a hlavné pracov-
nici dochazeli do rodin, aby rodi-
Ce podpofili v posilovani rodicov-
skych kompetenci. Projekt Mdmo,
tdto, zvlddneme to, podpofila na-
dace Terezy Maxové.

Projekt s podobnym zaméfenim
probihal také v azylovych domech
pro matky s détmi v tisni v Praze
a Brandyse nad Labem. Pracovnici
v ném pomahali zvladat rodi¢ov-

2 skou roli klientkdm — osameélym

maminkdm v azylovych domech,
v socidlnich bytech i dalSim z&-

+ jemcdm. Soucasti projektu je
- individualni i skupinové sociote-
- rapeutické poradenstvi, videotré-

nink interakci a skupinova terapie.
Jednotlivé aktivity jsou provazany
a reaguji na individualni potfeby
maminek. Projekt financné pod-
pofilo Ministerstvo prace a social-
nich véci. d


http://krystof.cz/

Rozhovor se
svadlenou
Sumayou Bhanu
Z Indie

Sumaya Bhanu je jednou ze V kraji Kolar jsme pfed ¢asem  pfekonavani pfekazek a tymové
tficeti zen a mladych divek, podpofili ro¢ni projekt vzdélava- spolupraci. d
které se v nasem ro¢nim krej- cich center, ktera poskytuji do-
¢ovském kurzu naucily sit. Zis- ucovani chudym détem z venko- Ctéte cely ¢lanek »
kala praci i novou napln zivota. va. Ucitelé s détmi probiraji ucivo,

V rozhovoru s ni se doctete, co jez ve skole cini nejvétsi potize.

této mladé ené kurz dal, jaké | Kromé& toho zorganizovali dva Kvali bidé nema ani dnes fada

mé plany do budoucna a jakd | prazdninové tbory. indickych déti pfistup ke vzdélani.

dvé predsevzeti si z vdéc¢nosti Déti mély pfilezitost hravou Indie se fadi mezi pét zemi

dala. formou rozvijet své socidlni do- s nejvétsim poctem déti ve véku
Ctéte rozhovor » | vednosti, trénovat se v trpélivosti, 6-11 let, které nechodi do Skoly.

Ceska nemocnice v Ugandé

ZACHRANUJE PACIENTY SE SRPKOVITOU ANEMII

Srpkovita anémie je jednou
z mnoha nemoci, které se vy-
skytuji jen v tropech a subtro-
pech. Dvanactileta Flavia pfisla
do Ceské nemocnice v Ugandé
v kritickém stavu. Lékafi ji v tu
chvili zachranili Zivot.

Lidé v Africe jsou ohroZeni fa-
dou nemoci, s kterymi se v na-
Sich koncinach nesetkavame. Ve-
dle malarie, spavé nemoci, eboly
a dalsich je to i srpkovitd anémie.
V Ugandé je touto dédi¢nou
chorobou nakazeno tfi ¢tvrté mi-
lionu lidi. Malokdo se dozije vice
nez 25 let.

Dvanactileta Flavia z Nkokon-
jeru trpéla ¢asto unavou, bolesti
kloubl a celého téla. Opétovné
pfichazely horecky, zavraté a bu- |ékafi onemocnéni srpkovitou ve.V nemocnici se jeji stav stabi-
$eni srdce. V Ceské nemocnici, anémii. Divka byla v kritickém lizoval.
kam ji pfivedla maminka, zjistili stavu a potfebovala transfuzi kr- Ctéte cely ¢lanek >
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http://praha.charita.cz/zahranici/kde-pomahame/indie1/z-prazdninove-skoly-v-indii/
http://nemocniceuganda.cz/pribeh/srpkovita-anemie-nemoc-tropu-a-subtropu/
http://praha.charita.cz/zahranici/kde-pomahame/indie1/rozhovor-se-svadlenou-sumayou-bhanu-indie/

Kdyz je na obou stranach dostatek vﬁ_lfe:i

Zacit svij zivot od nuly, navic
v jiné kultufe, s novym jazy-
kem, bez starych pratel a ¢asto
i rodiny, je obtizné. Vyzaduje to
hodné usili. A také ochotu lidi,
ktefi maji cizince do svého kru-
hu pfijmout. Pomoc migrantiim
pfi jejich integraci nabizime od
roku 1995. Vidéli jsme mno-
ho stastnych ptibéhia i téch,
kdy se véci nedafrily podle oce-
kavani. Chceme sdilet pribéh
pani Zygimante. Ukazuje, Ze
integrace je mozn4, kdyz je na
obou stranach dostatek viile.

S klientkou a jejfm synem jsem
se poprvé setkala pred dvéma le-
ty v Zafizeni pro zajisténi cizinct
v Bélé Jezové, kam kazdy tyden
dojizdime poskytovat migrantiim
socidlni a pravni poradenstvi. Panf
Zygimante je osobou bez statni
pfislusnosti a obratila se na nas
s zadosti o pravni poradenstvi.

AKTIVNI PRISTUP
K INTEGRACI

Pomahala jsem ji pfi azylovém fi-
zen{ i pozdéji, kdyz byla pfemisténa
do pobytového strediska, pfi feSeni
jejich osobnich zélezitosti. Klientka
navstévovala kurs ceského jazyka,
ktery zakoncila zédvére¢nou zkous-
kou. Po celou dobu byla velmi ak-
tivni, pomahala dokonce i ostatnim
migrantdim. K vyzvam se vzdy sta-
véla Celem a méla jasné vize. ,Mym

cilem je Gcastnit se rekvalifikacniho
kurzu na kucharku a cukrdrku,” vy-
jmenovava své plany a pokracuje,
,musim si taky udélat fidicsky prikaz,
protoZe nevim, kdy ho budu potrebo-
vat. Nynf jsem ale na rodi¢ovské do-
volené a nemdm nikoho, kdo by mi
hlidal syna béhem kurzu.”

Pani Zigimante a jejimu synovi
byla udélena doplnkovéa ochrana
a meéla i nadale Stésti.

NOVE BYDLENI A PRATELE
Pfed neddvnem se na nds obratil
pan Martin Buridn spolu se svymi
kolegy. Rozhodli se nabidnout svou
pomoc konkrétnimu clovéku, ktery
usiluje o integraci do nasi spolec¢-
nosti. Z nasich klientd jsme méli vy-
tipovat, komu by mohla byt pomoc
nabidnuta. Po kratké poradé naseho
tymu jsme vybrali pani Zygimante.

,Nase pomoc zahrnuje zajisté-
ni bydleni na dobu jednoho roku
a pomoc s integraci do spolecnosti,”
vysvétluje pan Burian. Plan se stal
brzy skute¢nosti a pani Zygimante
ziskala vedle podpory i nové pra-
tele. Jsou s ni v pravidelném kon-
taktu a pomahaji ji v praktickych
vécech. Dali ji pocitac s internetem
a nabidli pomoc pfi ucent.

,Sami jsme pfekvapeni, jak snad-
né vsechno bylo a kolik energie ndm
nase pomoc pfindsi. Do projektu se
zapaojili skoro vsichni nasi zamést-
nanci a tak mdme kromé prdce dalsi
aktivitu, kterd nds spojuje. Je to ta-
kovy nds celofiremni teambuilding,”
uzavira pan Burian.

JUDr. Anna Zemkovad,
Stredisko Migrace
Arcidiecézni charity Praha
a

SYRSTI UPRCHLICI ZISKALIV CR AZYL

Syrské rodiny, kterym Arcidiecézni charita Praha pomaha pfi jejich integraci, ziskaly
v nasi zemi azyl. Dvé rodiny pfijely do Ceska v zaFi lofiského roku, tfeti rodina v lednu.
Intenzivné se uci ¢estinu, aby se mohli zapojit do pracovniho trhu. Déti dochazeji do
Skol a na nové prostredi, kamarady a jazyk si zvykaji velmi dobre.

Q

Vydava Arcidiecézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2. Tel. a e-mail: 224 246 519,

pomocdozahranici@praha.charita.cz (Centrum zahranicni spoluprace); 222 512 401, praha@praha.charita.cz
(socialni sluzby v prazské arcidiecézi); www.praha.charita.cz. Vychazi 11x ro¢né.




